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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 

 پرستاری روان گروه آموزشی ارائه دهنده:

 اهو کاربرد آن پرستاریروان یالگوها ها،هینظر نام درس:

 واحد تئوری  5/1 نوع و تعداد واحد:

 - نیاز/هم نیاز:پیش

 پرستاریروان  ارشدیکارشناس  رشته و مقطع تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی :کلاس محل برگزاری

 17تا  15ساعت  هاشنبهکلاس چهار های برگزاری:تاریخ

  

 اطلاعات مسئول درس 

 

 زاده نرجس موسوی سیده دکتر نام مسئول درس:

 دانشیار  رتبه علمی:

 پرستاری روان  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل کار:

 02188655368   تلفن تماس:

 n.mousavi@sbmu.ac.ir            پست الکترونیک:

                        usavi201089@yahoo.commo 

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 

 -   نام مدرس/مدرسین همکار:

 رتبه علمی: 

 : رشته تحصیلی

 پست الکترونیک اساتید همکار:  

 محل کار: 

 تلفن تماس:  

 

 1404شهریورماه  تاریخ آخرین ویرایش: 

 

  ا یو   اتیاز نظر کیاستت  ترجاان دانش در هر    پرستتاریدر روان یاختصتا ت  هایو مدل  هاهیو نظر یدر پرستتار  یمفهوم  هایو مدل  هاهینظر  میو مفاه  یدانش مبان  گذارهیدرس پا  نیا  :  درسشرر   

 و  هامدل  نیدتریدرس شتام  جد نیاز موارد مورد بحث در درس حاضتر استت  ها ن  ،بخشتیتوان  و مراقبت  نگر،در ستوو  ارتاا  ستلامت روان، خدمات جام ه  پرستتاریروان  یاختصتا ت  یالگوها

( در Strengths-based Model) مندیبر توان یمدل مبتن  ایخدمات و   ۀ( در ارائUniversal Health Coverageسلامت )  یاز جاله مدل پوشش هاگان  یپرستارخدمات روان ۀارائ اتنظری

 است  پرستاریمراقبت روان

 

 اهو کاربرد آن  پرستاری روان  یالگوها  ها،ه ینظر: درس نظریطرح  

mailto:n.mousavi@sbmu.ac.ir
mailto:mousavi201089@yahoo.com
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 درسی روزانهۀ برنام -1جدول 

شماره  

 جلسه 

 مدرس  روش ارزشیابی روش تدریس هدف رفتاری   حیطه و سطح اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی  شناختی 

 اول

بیان اهداف درس،  

 ۀخ یبر تار یمرور

  در  هاو مدل هینظر

 پرستاری 

 سخنرانی   سوح دانش را شر  دهد   هیوجود نظر  یدلادانشجو قادر باشد در پایان درس،  

 بحث بازخوردی،

  پرسش  و  گروهی

 پاسخ  و

حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

خانم دکتر 

   درکسوح    دیناا انیرا ب اتیو حا تیو تفاوت واق  دیناا فیفلسفه را ت ر زادهموسوی 

   درکسوح    دیناا انیکند، تفاوت علم و دانش را ب فیرا ت ر پردازیه ینظر

   درکسوح  دانش بحث کند   یریگدر مورد مراح  شک 

 دوم

 

  ف،یت ارآشنایی با 

کاربرد و مشخصات 

و   هینظر کی یا ل

 هیارتباط الگو و نظر

 سخنرانی   تحلی سوح    دی ناا سهیرا ماا هیمدل و نظر

 بحث بازخوردی،

  پرسش  و  گروهی

 پاسخ  و

حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

خانم دکتر 

   سوح دانش دهد   حیرا توض میو متاپارادا میپارادا زادهموسوی 

   دانشسوح  در مورد پدیده توضیح ارائه نااید  

   درکسوح  دهد   حیفرض توضشیدر مورد پ 

   تحلی سوح  قرار دهد   سهیرا مورد بحث و ماا هیو نظر هیفرض  ده،یا

 سوم 

 

  م، یمفاهآشنایی با 

  یو الگوها ها ه ینظر

 یدر پرستار یمفهوم

های  بحث در گروه   درکسوح  را ذکر کند   میناوده و انواع مفاه حیمفهوم را تشر

کوچک و 

یادگیری مبتنی  

 بر سناریو

حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

خانم دکتر 

    درکسوح    د یمناسب را ذکر ناایۀ نظر کی هاییژگیو زادهموسوی 

   سوح کاربرد   دی و مثال ارائه ناا حیتوض کیهر  یرا ذکر ناوده و برا هیانواع نظر

   درکسوح  را ذکر کند   هینظر جادیا ندیفرا

   دانشسوح  دهد  حیتوض هیدر مورد اشکال نظر

 چهارم
های  بحث در گروه   سوح کاربرد کند   انیرا ب نگیبه هدف ک یاب یمدل دست جادیا ۀزیانگ 

کوچک و 

خانم دکتر 

   تحلی سوح    دیرا ذکر ناا  نگیمدل ک جاد یا یخیتار ۀسابا زادهموسوی 
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چارچوب آشنایی با 

 یۀو نظر یستایس

 نگیبه هدف ک یابیدست

و   یفلسف  یادعاها نگ،یک  یبر چارچوب نظر یکل  یبا مرور

 شر  دهد   نگیک یۀدانش را در نظر جادیا یراهبردها

یادگیری مبتنی     تحلی سوح 

 بر سناریو
حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

   دانشسوح  را شر  دهد   نگیک یۀدانشاندان بر نظر ریسا راتیتاث آزمون کتبی نهایی 

   درکسوح  را شر  دهد   نگیک اوجنیا یجهان دگاهید

  نگیک یۀنظر هایستمیرسیو ز ی ت امل هایستمیمدل، س یمحتوا

 را مورد بحث قرار دهد  

   درکسوح 

   دانشسوح    دیناا فیتو  نگیرا از منظر ک یپرستار ی ا ل هایمیمتاپارادا

   درکسوح    دیناا حیرا تشر نگیک  دگاهیاز د یپرستار ندیفرا

   درکسوح   دیناا فیتو  نگیک یۀرا در نظر ها ستم یس یچارچوب عاوم

   تحلی سوح  دهد   حیبه هدف توض یابیدست یۀدر مورد نظر

   ترکیبسوح    د یناا حیرا تشر نگیعالکرد ک یمتدولوژ

   ارزیابیسوح  قرار دهد  و ارزیابی  را مورد بحث  نگیمدل ک  هایه یفرض

کند و   انیرا بپرستاری  آموزشو   در پژوهش نگیکاربرد مدل ک

     دیناا یرگیجه ینت

   کاربرد سوح

 مپنج

 

  یۀنظرآشنایی با 

روابط  یپرستار

پپلاو، بحث   یفردنیب

 ی کلاس

 حیپپلاو را توض یفردنیب ۀینظر یای و قضا یایمتاپارادا م یمفاه

 دهد  

 سخنرانی   دانشسوح 

 طر  بازخوردی،

 سناریو 

 مسئله ح  و

حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

خانم دکتر 

 زادهموسوی 

   سوح درک دهد   حیپپلاو را توض یفردنیب ۀینظر ی فلسف یادعاها 

   سوح درک   دیناا  حیپپلاو را تشر ی فردنیب ۀینظر یمفهوم های مدل

را مورد بحث   یارتباط یای پپلاو شام  مفهوم و قضا یۀنظر یمحتوا

 قرار دهد    یابیو ارز

سوح ارزیابی/ 

 قضاوت 
  

 مشش
 نجریلن یمتنوع و جهان  یمراقبت فرهنگ  ۀیدر مورد اب اد نظر

 دهد   حیتوض

،  بازخوردی   سخنرانی     درکسوح 

 طر  سناریو  

خانم دکتر 

 زادهموسوی 



4 
 

مراقبت   یۀنظرآشنایی با 

  ی متنوع و جهان  یفرهنگ

 یبحث کلاس نجر،یلن

را از نظر  نجریلن یمتنوع و جهان  یمراقبت فرهنگ ۀینظر  یتحل

 انجام دهد   هیوس ت و بستر نظر

تجزیه  سوح

 تحلی  و
حضور ف ال، شرکت   ح  مسئلهو   

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

 

و   ی ارتباط یایو قضا  هینظر  یمحتوا  ،یایمتاپارادا م یمفاه 

 را مورد بحث قرار دهد   نجریلن ۀینظر یارتباطریغ 

      سوح درک

سوح    دیناا و ارزیابی  حیرا تشر نجریلن ۀینظر ی فلسف یادعاها

 ارزشیابی 
  

   سوح ترکیب   د یناا حیرا بشناسد و تشر نجریلن ۀینظر یمدل پنداشت

   سوح درک دهد   حیرا توض نجریلن ۀیدانش نظر ۀنیشیپ 

 پرستاریو ارتباط آن را با روان  دیناا  حیمدل طلوع آفتاب را تشر

 مورد بحث قرار دهد    

   سوح کاربرد

 تمفه

 

 

مدل  آشنایی با 

  ومن، ین یبت  هایستم یس

 ی بحث کلاس

 سخنرانی   دانشسوح    دیناا فیتو بشناسد و  را  ومنین یبت  هایستمیمدل س

 طر  بازخوردی،

 سناریو 

 مسئله ح  و

حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

خانم دکتر 

   درکسوح  را شر  دهد   ومنین یمدل بت  یدیچشم انداز و کلاات کل زادهموسوی 

  یدانشاندان بر مدل بت  ریسا ری و تاث ینیبجهان ،ی فلسف یادعاها

 دهد   حیرا توض ومنین

   سوح درک

قرار  یرا مورد بحث و بررس ومنی ن یتارکز منحصر به فرد مدل بت 

 دهد  

   سوح تحلی 

  یارتباط یای قضا  م،ی شام  مفاه ومنین یبت یمدل پرستار یمحتوا

   دیناا  انیرا ب یارتباطریو غ 

   سوح درک

 مهشت

  یالگوآشنایی با 

بحث   ،یرو یسازگار

 ی کلاس

 سخنرانی   درکسوح  را شر  دهد  یرو یمدل سازگار  یاساس های فرضشیپ 

 طر  بازخوردی،

 سناریو 

 مسئله ح  و

حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

خانم دکتر 

ارائه  حیهرکدام توض یرا ذکر ناوده و برا یمدل رو یعنا ر ا ل زادهموسوی 

 دهد  

   کاربردسوح 

   سوح درک مدل مراقبت از خود اورم را شر  دهد   های فرضشیپ   منه
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مراقبت   یالگوآشنایی با 

از خود اورم، بحث 

 ی کلاس

 یمدل مراقبت از خود اورم را ذکر ناوده و برا ۀ عنا ر سازند

 ارائه دهد   حیهرکدام توض

،  بازخوردی   سخنرانی    کاربردسوح 

 طر  سناریو  

 ح  مسئلهو 

حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

خانم دکتر 

 زادهموسوی 

   سوح درک اورم را مورد بحث قرار دهد   یمدل خودمراقبت یا ل م یمفاه

 دهم 

 
 
 

 ستمیس  یالگوآشنایی با 
جانسون، بحث   یرفتار

 ی کلاس

 سخنرانی   درکسوح  دهد  حیجانسون را توض یرفتار ستمیمدل س های فرضشیپ 

 طر  بازخوردی،

 سناریو 

 مسئله ح  و

حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

خانم دکتر 

جانسون در مورد   هایاعتاادات و ارزش ات، یفرض ات،ینظر زادهموسوی 

 را شر  دهد   یپرستار
سوح ترکیب/ 

 نوآوری 
  

   سوح درک جانسون را مورد بحث قرار دهد  یمدل پرستار یا ل م یمفاه

  یجانسون را ذکر ناوده و برا یرفتار ستمیس یالگو یعنا ر ا ل

 ارائه دهد   حیهرکدام توض

   سوح کاربرد

جانسون را   یبراساس الگو  ازهای ن بندیو طباه ستمیس یازهاین

 شر  دهد  

   سوح کاربرد

   نشاسوح د   دیناا ستیجانسون را ل یرفتار ستمیس یرهایمتغ

 م یازده

 

  هایهینظرآشنایی با 

 پرستاریمور  در روان 

و ترجاان دانش در هر  

 ه ینظر

 سخنرانی   سوح کاربرد پرستاری را بشناسد و تو یف نااید  های مرتبط با رواننظریه 

 طر  بازخوردی،

 سناریو 

 مسئله ح  و

حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

خانم دکتر 

کاربرد هر یک در پیشگیری از اختلالات روانی و یا کنترل و   زادهموسوی 

مراقبت از افراد مبتلا به اختلالات روانی را ور بحث و ماایسه قرار 

 دهد   

   سوح کاربرد

 ورت مبتنی بر شواهد در مور اثرات و کاربردهای هر یک، به

  حبت کند   

سوح ترکیب 

 یا سنتز
  

 دوازدهم 

 
 

 

آشنایی با ا ول و  

 ها ناد نظریهمراح  

گانه انجام  را براساس مراح  پنج  یک نظریه یناد چارچوب پنداشت

 دهد  

سوح ترکیب/ 

 نوآوری 
 سخنرانی  

 طر  بازخوردی،

 سناریو 

 مسئله ح  و

حضور ف ال، شرکت  

در پرسش و پاسخ؛ و  

 آزمون کتبی نهایی 

خانم دکتر 

 زادهموسوی 

منشا   ،پرستاریدر روان  تیرا از جهت اها هینظریک  یابیارز

ارزش در گسترش   ه،ینظر یعنا ر خارج ، یاب اد درون ،یایپارادا

  ،ی، وضو ، سادگ یریپذآزمون  جاز، یاامساک و  ،یدانش پرستار

  خوانیهم ،یریپذ میت ا ار،یمحتوا، م ، جام یت  یدقت تجرب

سوح ترکیب/ 

 نوآوری 
  



6 
 

کفایت تجربی، کفایت  مدل،  یریباورپذ  ه،ینظر یفراور ،یمنوا

   دیناا یرگیجهنتی و  داده انجام  ،قاب  استنتاج ندیبراو  عالی

 

 

 

 روش ارزشیابی  -2جدول 

 نهایی دانشجو  ۀسهم روش در نمر  اجرا  یا ابزار ارزشیابی   ۀشیو روش ارزشیابی

 تشخیصی 
با استناد به    ،یکلاس  هایرکت ف ال و موثر در پرسش و پاسخ و بحثاشم

 ی و موال ه قبل ی آمادگ

 در د  20

 تکوینی
 در د  40 ارائۀ کنفرانس یا کار گروهی 

 در د  40 ترم انیپا آزمون تراکمی 
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس 

 

    انتشارات شهرآبیپرستار هایهیو نظر پردازیهی(  نظر1401فاطاه ) اینیجلال د،یناه یریندهاان •

  تهران ،یدری  چاپ چهارم، انتشارات حیپرستار هایهیو نظر می(  کاربرد مفاه1399ربابه ) انیم اار •

 گیسوم   ،نگرفروشی آنلاین جام هی در ایران  کتابپرستار هایهینظرها و ترین مدل(  نادی بر رایج1397شوکتی احاد آباد مصوفی ) ،خیدهپرحسنی  •
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  دانشجو ۀب( منابع پیشنهادی برای مطالع

 های پرستاری ناد نظریه های پرستاری ومفاهیم و نظریهروز مرتبط با  و ماالات م تبر علای و به کتب •

 

 


